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Inviato: venerdi 23 settembre 2022 16:33
Oggetto: Serie Webinar gratuiti 2022-2023 Fondazione Valter Longo

Buongiorno,
Ringraziamo in anticipo per |'attenzione.

Inviamo la programmazione ideata per le scuole, le famiglie, i docenti e tutti coloro che sono interessati, per
gli anni scolastici 2022-2023 e 2023-2024.

Sentiamo forte la necessita di offrire supporto gratuito alle scuole relativamente a salute, nutrizione, stile di
vita ed esercizio fisico, se possibile, grazie anche al vostro prezioso sostegno.

Sono la Direttrice Programmi della Fondazione Valter Longo Onlus (www.fondazionevalterlongo.org), fondata
nel 2017 dal Professor Longo, Direttore dell'lstituto di Longevita presso la University of Southern California di
Los Angeles e Direttore del Programma di Oncologia e Longevita presso I'lFOM, I'lstituto FIRC di Oncologia
Molecolare di Mllano. Per farvi comprendere la nostra serieta e preparazione, vi indichiamo che il Professor
Longo & stato inserito nel 2018 nella lista delle persone piu influenti nell'ambito della salute da parte del
TIME magazine.

| WEBINAR GRATUITI PER RAGAZZI E RAGAZZE, FAMIGLIE, DOCENTI, ESPERTI-PER LA SCUOLA
SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

WEBINAR - Per la presentazione, programmazione 2022-2024 e l'impatto allego il link con informazioni
precise e dettagliate Link gui (PDF)

OSPITI - | nostri webinar prevedono la presenza di esperti in nutrizione, salute mentale, esercizio fisico,
studenti e docenti, attivita pratiche e la possibilita di interagire tramite domande con gli esperti e i ragazzi
al fine di creare un dialogo utile e costruttivo.

RICETTE E ATTIVITA' PRATICHE - In aggiunta, a fine webinar ci sara una VIDEO RICETTA DELLA LONGEVITA!
realizzata da ragazzi e ragazze della scuola secondaria di un istituto di enogastronomia e ospitalita
alberghiera.

Potete iscrivervi andando al seguente link e compilando il form per poi ricevere informazione relative a DATE
ed ORARI, oltre al LINK (il link sara inviato una settimana prima del webinar).

https://www.fondazionevalterlongo.org/corsi-webinar/

I NOSTRI WEBINAR SUL CANALE YOU TUBE
Per rivedere i nostri webinar, iscrivetevi al nostro canale youtube:

https://www.youtube.com/channel/UCIluHoRDTpeFvdP3ulPOKILg

Ideati nel settembre 2020, i nostri webinar sono "esplosi" durante il periodo della pandemia rispondendo ad
esigenze specifiche e all'attenzione posta sulla salute e prevenzione delle malattie in un periodo critico.
Abbiamo poi creato un segquito di partecipanti che & sempre presente alle nostre attivita (gli ultimi 3 webinar
nella primavera 2022 hanno registrato circa 5000 partecipanti ognuno).

e 9 webinar

e 20.251 partecipanti (studenti, docenti, dirigenti scolastici, famiglie, professionisti della salute come
nutrizionisti, pediatri, farmacisti, ecc.)

433 scuole

20 regioni

823 citta

12 nazioni (ltalia, US, UK, Spagna, Francia, Croazia, Slovacchia, Belgio, Australia, Canada, Giappone,


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.fondazionevalterlongo.org%2F&data=05%7C01%7Cusp.ca%40istruzione.it%7C2fcc83b81f41426b408208da9d70ab0c%7Ce151b3875dcd4fc98449cb4e2570f004%7C0%7C0%7C637995405164177964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y8ptu6yV%2BbFv%2BTcJU1qvujXJuaouNS6RU5TNhr%2Fum3k%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dropbox.com%2Fs%2F0xbap3ejw8ogpbd%2FFVL%2520Scheda%2520Programmi%2520Webinar%2520IT%2520September%25202022.pdf%3Fdl%3D0&data=05%7C01%7Cusp.ca%40istruzione.it%7C2fcc83b81f41426b408208da9d70ab0c%7Ce151b3875dcd4fc98449cb4e2570f004%7C0%7C0%7C637995405164177964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kyb4aonrzjbg%2FrknZTAEmGG8WQ%2B4ipTZ%2BJ6Nxdaw2%2Fw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fondazionevalterlongo.org%2Fcorsi-webinar%2F&data=05%7C01%7Cusp.ca%40istruzione.it%7C2fcc83b81f41426b408208da9d70ab0c%7Ce151b3875dcd4fc98449cb4e2570f004%7C0%7C0%7C637995405164177964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xqKkqywGAMtqOswAY8FbjA47GxFNpiwNJTM3lD3NxyE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCIuHoRDTpeFvdP3ulPOKlLg&data=05%7C01%7Cusp.ca%40istruzione.it%7C2fcc83b81f41426b408208da9d70ab0c%7Ce151b3875dcd4fc98449cb4e2570f004%7C0%7C0%7C637995405164177964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ed5qMOaTa9LEebGaleOxSzMJ%2FXh7lkHqd4Ai6T1Ri2E%3D&reserved=0



Brasile)

Rimaniamo a disposizione per ulteriori informazioni e in attesa di un riscontro.
Un caro saluto.
Cristina Villa

Direttrice Programmi
Fondazione Valter Longo Onlus

FONDAZIONE
VALTER LONGO

Lopportunith
Area Programmi - Educazione
Fondazione Valter Longo Onlus | Via Borgogna, 9 - 20122 Milano, Italia

Tel: +39 02 2513 8307 | Mob: +39 3335483242 | educazione@fondazionevalterlongo.org
Website | Facebook | Instagram | Linkedin

L'OPPORTUNITA PER TUTTI DI UNA VITA LUNGA E SANA.

Fondazione Valter Longo Onlus opera per prevenire e curare gravi malattie e permettere a tutti, bambini e
adulti, anche in poverta, di vivere sani e a lungo. Destinare il 5 per mille a Fondazione Valter Longo

Onlus non ha nessun costo: codice fiscale 95196780100
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